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LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 12 

Phaåm 12: PHAÂN BIEÄT ÑEÁ (Phaàn Hai) 

Ngöôøi toïa thieàn kia hieän quaùn dieät nhö vaäy, vì do quaùn dieät thaønh sôï, 
nhaân aám cuõng sôï aám sinh cuõng sôï. Ba coõi naêm coõi baûy thöùc truù chín 
choã chuùng sinh thaønh sôï, nhö ngöôøi aùc caàm dao ñaùng sôï, nhö raén ñoäc, 
ñoáng löûa, nhö vaäy vì do quaùn dieät ôû thaønh sôï, sôï nhaân aám sôï aám sinh. Ba 
coõi, naêm coõi, baûy thöùc chín choã chuùng sinh, ôû duøng voâ thöôøng hieän taùc 
yù khieán töôûng sôï. Duøng an aån khieán khôûi voâ töôûng, duøng khoå hieän taùc yù 
khieán sôï sinh, duøng an aån khieán khôûi khoâng sinh, duøng voâ ngaõ hieän taùc 
yù thaønh töôùng sôï vaø sinh, duøng an aån khieán khôûi khoâng töôùng vaø khoâng 
sinh, quaùn tai hoïa, quaùn nhaøm chaùn meàm dòu tuøy töông tôï nhaãn. Ñoù laø 
noùi chung (khieán khôûi trí sôï ñaõ xong). 
Ngöôøi toïa thieàn kia vì khieáp sôï hieän tu haønh khieán khôûi trí. Trí öa 
thích giaûi thoaùt sinh, töôùng aám kia sôï thì trí öa thích giaûi thoaùt khôûi. 
AÁm sinh laøm sôï thì trí öa thích giaûi thoaùt khôûi; sôï ba coõi naêm coõi, baûy 
thöùc truù chín choã chuùng sinh, thì trí öa thích giaûi thoaùt khôûi, nhö bò löûa 
vaây quanh, chim nhaân ñoù öa thích giaûi thoaùt, nhö ngöôøi bò giaëc vaây, do 
ñoù öa thích giaûi thoaùt, ngöôøi toïa thieàn kia sôï nhaân aám, aám sinh, ba coõi, 
naêm coõi, baûy thöùc truù, chín choã chuùng sinh thì trí öa thích giaûi thoaùt khôûi. 
Duøng voâ thöôøng hieän taùc yù sôï nhaân, duøng khoå hieän taùc yù sôï sinh, duøng 
voâ ngaõ hieän taùc yù sôï nhaân vaø sinh, maø trí öa thích giaûi thoaùt khôûi. Töø ñoù 
ngöôøi phaøm phu vaø ngöôøi hoïc, ñoái vôùi hai thöù daãn taâm cuûa trí öa thích 
giaûi thoaùt, hoaëc quaùn hoan hyû. Khi ñoù hieän quaùn thaønh thoâng ñaït, hieän 
quaùn hoan hyû, taâm thaønh öu naõo hoaëc thaønh chöôùng ngaïi tu haønh. Thaønh 
thoâng ñaït caùc haønh tö duy khoù thaáy, trong ñoù xaû tuøy töông tôï nhaãn, ñaây 
laø noùi chung (trí öa thích giaûi thoaùt ñaõ xong). 

Ngöôøi toïa thieàn kia, nhö vaäy hieän tu haønh trí öa thích giaûi   thoaùt, 
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töø taát caû caùc haønh, öa thích giaûi thoaùt öa thích Neâ hoaøn caùc haønh chæ taùc 
ñoäng moät töôùng duïc khieán khôûi, trí giaûi thoaùt moân töông tôï khôûi, duøng 
ba haønh ñöôïc trí töông tôï , duøng ba Haønh vöôït chaùnh tuï. Ñoái vôùi naêm 
aám voâ thöôøng hieän thaáy ñöôïc trí töông tôï, naêm aám dieät, Neâ hoaøn thöôøng 
taïi , nhö vaäy hieän thaáy vöôït chaùnh tuï. Ñoái vôùi naêm aám duøng khoå hieän 
thaáy ñöôïc trí töông tôï, naêm aám dieät vui Neâ hoaøn, hieän thaáy vöôït chaùnh 
tuï. Ñoái vôùi naêm aám, duøng voâ ngaõ hieän thaáy ñöôïc trí töông tôï, naêm aám 
dieät, ñeä nhaát nghóa Neâ hoaøn hieän thaáy vöôït chaùnh tuï. 
Hoûi: Taïi sao duøng trí hieän vöôït chaùnh tuï? Taïi sao duøng trí ñaõ vöôït 
chaùnh tuï? 
Ñaùp: Duøng taùnh tröø trí hieän vöôït chaùnh tuï, duøng ñaïo trí roài vöôït 
chaùnh tuï. 

Hoûi Trí töông tôï nghóa laø gì? 
Ñaùp: Töông tôï laø Boán nieäm xöù, Boán chaùnh caàn, Boán nhö yù tuùc Naêm 
caên, Naêm löïc, Baûy giaùc phaàn Taùm chaùnh ñaïo phaàn, vì caùc phaùp kia 
töông tôï kia, ñaây noùi chung goïi laø trí töông tôï, khoâng oaùn thaáy lôïi 
töông tôï nhaãn, ñaây cuõng noùi chung laø trí töông tôï gaàn noùi naêng chung 
(töông tôï trí ñaõ xong). 
Trí töông tôï laàn löôït khoâng giaùn ñoaïn, töø taát caû caùc haønh töôùng 
khôûi, taùc ñoäng Neâ hoaøn, sinh taùnh tröø trí. 

Hoûi: Nghóa gì goïi laø taùnh tröø? 
Ñaùp: Tröø phaùp phaøm phu goïi laø taùnh tröø, chaúng do phaùp phaøm phu tröø 
cuõng goïi laø taùnh tröø, taùnh laø Neâ hoaøn. Laïi nöõa, gieo troàng Neâ hoaøn laø 
taùnh tröø, nhö ôû A-tyø-ñaøm noùi, tröø sinh goïi laø taùnh tröø, ñoä voâ sinh cuõng 
goïi laø taùnh tröø. Laïi tröø sinh nhaân goïi laø taùnh tröø, ñoä voâ sinh voâ töôùng goïi 
laø taùnh tröø. Ñoái vôùi Neâ hoaøn laø loái daãn ban ñaàu, töø ngoaøi khôûi chuyeån trí 
tueä. Ñaây noùi chung l taùnh tröø (trí taùnh tröø ñaõ xong). 
Taùnh trí tuaàn töï khoâng ngöøng, laàn löôït hieän bieát khoå, hieän ñoaïn taäp, 
hieän taùc chöùng dieät hieän tu ñaïo, sinh trí ñaïo Tu-ñaø-hoaøn vaø taát caû phaùp 
Boà Ñeà. Ngöôøi toïa thieàn kia vaøo luùc naøy duøng tòch tòch, hieän thaáy giôùi 
höõu bieân, voâ vi Ñeà hoà, ôû moät saùt-na duøng moät trí chaúng phaûi tröôùc 
chaúng phaûi sau phaân bieät Boán ñeá, duøng bieát khoå phaân bieät, duøng ñoaïn 
taäp phaân bieät, duøng taùc chöùng dieät phaân bieät, duøng tu ñaïo phaân bieät, 
thaønh phaân bieät, nhö ôû keä tuïng Thí Duï noùi: 

Nhö ngöôøi boû bôø naøy. 
Duøng thuyeàn qua bôø kia. 
ÔÛ kia vöôït caùc vaät. 
Ñaùp thuyeàn laø tröø laäu 
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Nhö thuyeàn sang soâng chaúng phaûi tröôùc chaúng phaûi sau, ôû moät Saùt-
na laøm boán söï. Boû bôø naøy tröø laäu, ñeán bôø kia, vöôït caùc vaät nhö boû bôø 
naøy. Nhö vaäy, trí phaân bieät khoå nhö tröø laäu. Nhö vaäy phaân bieät ñoaïn 
taäp nhö qua bôø kia. Nhö vaäy laøm chöùng phaân bieät dieät nhö duøng thuyeàn 
vöôït caùc vaät. Nhö vaäy tu ñaïo phaân bieät, nhö ñeøn cuøng saùng ôû moät saùt-na 
chaúng tröôùc chaúng sau laøm boán söï, nhö tim ñeøn nhoû tröø toái, khieán daàu 
tieâu hao khieán aùnh saùng phaùt ra; nhö maët trôøi cuøng sinh chaúng phaûi tröôùc 
chaúng phaûi sau, ôû moät saùt-na laøm boán söï, khieán hieän saéc tröø toái, khieán 
dieät laïnh, khieán khôûi aùnh saùng, nhö khieán hieän saéc. Nhö vaäy, trí phaân 
bieät khoå nhö tröø toái, nhö vaäy phaân bieät ñoaïn taäp, nhö khieán dieät laïnh, 
nhö vaäy laøm chöùng phaân bieät dieät, nhö khieán khôûi aùnh saùng, nhö vaäy tu 
ñaïo phaân bieät nhö maët trôøi, Thaùnh trí nhö vaäy. 
Hoûi: Nhö thaät hieän thaáy khoå, bieát khoå, ñoaïn taäp, chöùng dieät, tu ñaïo, 
töôùng ñaây theá naøo? Neáu chaúng thaáy khoå, boán ñieân ñaûo sinh. Baáy giôø nhö 
ñaõ noùi, giôùi höõu bieân, voâ vi Ñeà hoà, duøng tòch tòch hieän thaáy, duøng moät 
trí chaúng phaûi tröôùc chaúng phaûi sau, phaân bieät Boán ñeá, nghóa ñaây theá 
naøo? Ñaùp: Ñoái vôùi trí sinh dieät, khi aáy chöa thaønh thaáy khoå, laäu cho ñeán 
nhö thaät thaáy tai hoïa caùc haønh. Töø caùc haønh töôùng khieán khôûi taâm, ñoái 
vôùi haønh “khoâng coù” thaønh vöôït qua, cho neân nhö thaät thaáy tai hoïa caùc 
haønh. Töø caùc haønh töôùng duøng khieán khôûi taâm, ñoái vôùi haønh “khoâng coù” 
thaønh vöôït qua, laø nôi thaáy khoå laäu ñeán roát sau vaäy. Laïi noùi neáu duøng 
tòch tòch nhö vaäy laø duøng taùnh tröø trí, thì thaønh phaân bieät ñeá taùnh. Tröø trí 
laø töø haønh töôùng khôûi thaønh vöôït ñeán haønh “khoâng coù”. Neáu taùnh tröø trí 
töø haønh töôùng khôûi thì thaønh vöôït ñeán haønh “khoâng coù” thaønh vöôït ñeán 
Neâ hoaøn, chæ giöõ laáy nhaân laø söï ñoù. Vì giöõ laáy söï ñöôïc ñònh taâm. Neáu 
chaúng ñöôïc ñònh, thì chaúng sinh Xa-ma-tha, Tyø-baø-xaù-na cuõng chaúng 
ñöôïc vieân maõn phaùp Boà Ñeà. Cho neân duøng taùnh tröø trí thaønh phaân bieät 
ñeá. Töø taùnh tröø trí kia thaønh sanh trí ñaïo voâ giaùn, ñoái vôùi luùc naøy ñöôïc ôû 
ñònh Neâ hoaøn, taâm ñöôïc ñònh thaønh khôûi Xa-ma-tha, Tyø-baø-xaù-na thaønh 
maõn phaùp phaàn Boà Ñeà. Cho neân, chæ duøng ñaïo trí thaønh phaân bieät ñeá. 
Nhö ngöôøi töø thaønh chaùy chaïy ra, chaân ñaïp choát cöûa, ñaõ ñöôïc ra moät 
chaân, luùc aáy chöa goïi laø ra. Nhö vaäy taùnh tröø trí töø haønh töôùng kia khôûi 
thaønh vöôït ñeán haønh “khoâng coù”. Khi aáy chöa goïi laø vöôït phieàn naõo, 
vì caùc phaùp chöa vieân maõn. Nhö ngöôøi töø thaønh bò ñoát chaùy, hai chaân 
ñaõ ra, luùc ñoù goïi laø ra khoûi thaønh bò chaùy. Nhö vaäy, taùnh tröø trí khoâng 
giaùn ñoaïn, thaønh trí sinh ñaïo khôûi, luùc ñoù goïi laø töø thaønh phieàn naõo ra, 
caùc phaùp vieân maõn vaäy. Cho neân duøng taùnh tröø trí thaønh phaân bieät ñeá. 
Phaân bieät ñeá laø nghóa gì? Ñaùp: Boán thaùnh ñeá ôû moät saùt-na noùi hoøa hôïp 
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goïi laø phaân bieät ñeá, vaøo luùc naøy, laø nghóa ñaïo trí hoøa hôïp nöông töïa, 
caùc caên thaønh nghóa bình ñaúng baát ñoäng, nghóa löïc, nghóa thöøa, nghóa 
nhaân phaàn Boà Ñeà, nghóa ñaïo phaàn khieán truï, nghóa nieäm xöù thuø thaéng, 
nghóa chaùnh caàn thuaän tieän, nghóa nhö yù tuùc thaät, nghóa ñeá chaúng loaïn, 
nghóa Xa-ma-tha tuøy quaùn, nghóa Tyø-baø-xaù-na, nghóa chaúng lìa nhau, 
nghóa song, nghóa phuù, nghóa giôùi thanh tònh chaúng loaïn, nghóa taâm taùnh 
tònh kieán, nghóa thaáy thanh tònh, nghóa thoaùt, nghóa giaûi thoaùt thoâng ñaït, 
nghóa minh xaû, nghóa thoaùt ñoaïn, nghóa dieät trí caên, nghóa duïc khieán khôûi, 
nghóa taùc yù bình ñaúng, nghóa xuùc thoï dieät xa lìa, nghóa hieän tieàn, nghóa 
ñònh nöông, nghóa nieäm chaân thaät, nghóa tueä thaâm thaéng, nghóa Ñeà hoà 
sau cuøng, nghóa Neâ hoaøn sau cuøng bình ñaúng. Ngöôøi toïa thieàn hieän trí 
nhö vaäy, hieän thaáy ñoaïn ba keát nhö vaäy, ñoù laø thaân kieán, nghi, giôùi thuû 
vaø phieàn naõo töông öng cuûa chuùng. 

Hoûi: Thaân kieán laø gì? 
Ñaùp: Phaøm phu ít hoïc thaáy saéc cho laø ngaõ, ngaõ coù saéc saéc laøm ngaõ 
sôû. Ñoái vôùi saéc cho laø ngaõ, nhö vaäy, thoï töôûng haønh thöùc cuõng cho laø 
ngaõ. Ngaõ coù thöùc, thöùc laø ngaõ sôû. Ñoái vôùi thöùc cho laø ngaõ, ñaây goïi laø 
thaân kieán. Thaân naøy ñaõ ñoaïn, kia ñoaïn neân saùu möôi hai kieán cuõng 
ñoaïn. Vì thaân kieán, baét ñaàu trong saùu möôi hai kieán. 

Hoûi: Nghi laø gì? 
Ñaùp: Hoaëc nghi ngôø ñoái vôùi khoå, hoaëc ñoái vôùi taäp, hoaëc ñoái vôùi dieät, 
hoaëc ñoái vôùi ñaïo, hoaëc ñoái vôùi Phaät Phaùp Taêng, hoaëc giôùi haïn ñaàu 
hoaëc giôùi haïn sau, hoaëc giôùi haïn tröôùc sau, hoaëc ñoái vôùi phaùp nhaân 
duyeân khôûi. Ñaây goïi laø nghi, cuõng phaûi ñoaïn. 

Hoûi: Giôùi ñaïo (troäm giôùi) laø gì? 
Ñaùp: Giôùi ñaïo coù hai thöù: Khaùt aùi vaø si, ta cho giôùi naøy, do haønh naøy, 
do khoå haïnh naøy, do phaïm haïnh naøy, ta seõ sinh leân trôøi, ta sinh leân treân 
caùc coõi trôøi aáy ñoù goïi laø khaùt aùi giôùi ñaïo. Töø Sa-moân, Baø-la-moân 
ngoaïi ñaïo naøy cho laø giôùi cho laø thanh tònh, cho laø giôùi haïnh thanh tònh. 
Vì thaáy nhö vaäy, neân ñaây goïi laø si giôùi ñaïo, cuõng phaûi ñoaïn. 

Hoûi: Moät xöù kia truù phieàn naõo laø gì? 
Ñaùp: Kia laøm cho ñeán coõi aùc, daâm duïc, saân nhueá, si, ñaây goïi laø moät 
xöù truù kia phieàn naõo cuõng ñoaïn, ôû khoaûng naøy laøm quaû Tu-ñaø-hoaøn, taùc 
chöùng thaønh höôùng, laø chöa ñöôïc Tu-ñaø-hoaøn. Truù ñòa Tu-ñaø-hoaøn 
höôùng, hoaëc ñòa thöù taùm, hoaëc kieán ñòa, hoaëc ñònh töø hai khôûi chuyeån 
tueä. Ñaïo trí Tu-ñaø-hoaøn naøy laø noùi chung. Tu-ñaø-hoaøn khoâng ngöøng laàn 
löôït, ñoaïn ba keát vaäy, laøm söï voâ vi cuøng phaùp ñaïo v.v... khôûi phöông 
tieän khoâng khaùc. Taâm quaû trí quaû cuûa Tu-ñaø-hoaøn, hoaëc hai hoaëc ba ñôøi 
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khoâng ngöøng, hoï laàn löôït qua phaàn sau. Taâm töø phaàn sau khôûi, quaùn ñaïo 
quaùn quaû quaùn Neâ hoaøn, quaùn phieàn naõo ñaõ ñoaïn, quaùn caùc phieàn naõo 
khaùc, ñaây goïi laø Tu-ñaø-hoaøn, phaùp ñònh höôùng chaúng lui, Boà Ñeà höôùng, 
muoán phaân bieät quaû vò lai, laø phaùp töø ngöïc, töø mieäng Ñöùc Theá Toân sinh, 
do phaùp taïo, ñöôïc phaùp phaàn chaúng cuøng phaàn vaät khaùc. Ñaây goïi laø kieán 
cuï tuùc thieän, tu haønh thoâng ñaït thaùnh phaùp, ñeán ñöùng cöûa Ñeà Hoà thaáy 
ñaày ñuû ñeán dieäu phaùp naøy. Thaáy dieäu phaùp naøy roài, giaùc trí thaønh töïu 
ñaõ giaùc minh thaønh töïu, vaøo doøng phaùp thaùnh thoâng ñaït tueä, môû cöûa Ñeà 
hoà an truù. Cho neân noùi keä tuïng naøy: 

ÔÛ ñaát moät vò vua. 
ÔÛ thieân ñöôøng moät vua. 
Laõnh daét caû theá gian. 
Tu-ñaø-hoaøn quaû thaéng. 

Ngöôøi toïa thieàn kia truù ñòa naøy, khôûi tinh taán, vöôn leân chöùng quaû Tö-
ñaø-haøm, thaáy choã thaáy sinh dieät, maø ban ñaàu hieän quaùn, nhö phaàn ñaàu 
ñaõ noùi. Hieän tu haønh nhö ñaõ kieán ñaïo, nöông caùc caên löïc Boà ñeà 
giaùc, phaân bieät ñeá nhö vaäy, kia tu haønh nhö vaäy, höôùng dieät ñoaïn duïc 
thoâ, saân nhueá, vaø phieàn naõo truù moät xöù kia. Töø ñaïo kia khoâng ngöøng 
taùc chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn. Ngöôøi toïa thieàn kia ñoái vôùi truù ñòa ñaây, tinh 
taán, vöôn leân ñeå chöùng quaû A-na-haøm, thaáy sinh dieät laøm khôûi ñaàu, hieän 
quaùn nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi. Hieän tu haønh nhö kieán ñaïo, nöông caùc caên 
löïc Boà Ñeà giaùc, phaân bieät ñeá nhö vaäy, kia nhö vaäy, höôùng dieät ñoaïn duïc 
vi teá, saân nhueá vaø phieàn naõo truù moät xöù kia. Töø ñaïo quaû A-na-haøm ñaõ 
taùc chöùng ñoù, khoâng ngöøng vöôn leân. Ngöôøi toïa thieàn kia truù ñòa naøy 
tinh taán, vöôn leân chöùng quaû A-la-haùn, thaáy sinh dieät laøm ñaàu, hieän 
quaùn nhö ban ñaàu ñaõ noùi. Hieän tu haønh nhö ñaõ kieán ñaïo, nöông caùc caên 
löïc Boà ñeà giaùc, phaân bieät ñeá nhö vaäy, vò kia nhö vaäy, höôùng ñoaïn saéc 
duïc, voâ saéc duïc, maïn, ñieàu (traïo hyù), voâ minh, vaø caùc phieàn naõo khaùc, 
ñoaïn khoâng coøn. Töø ngöôøi toïa thieàn kia taùc chöùng quaû A-la-haùn, vò aáy 
quaùn ñaïo, quaùn quaû Neâ hoaøn, quaùn ñoaïn phieàn naõo, Tyø-kheo thaønh A- 
la-haùn, dieät laäu ñaõ taïo hoaëc vì ñöùng thaúng ñaët gaùnh xuoáng, ñeán dieäu ng- 
hóa ñoaïn höõu keát, chaùnh trí giaûi thoaùt, lìa naêm phaàn saùu phaàn, thaønh töïu 
moät thuû hoä, chaúng bò söï cheát raøng buoäc, tröø dieät caùc ñeá khaùc tin töôûng 
tìm kieám tö duy khoâng vaãn ñuïc, laøm nheï thaân haønh thieän giaûi thoaùt, 
taâm thieän giaûi thoaùt tueä phaïm haïnh ñaõ laäp thaønh tröôïng phu toái thaéng 
trong haøng tröôïng phu, ñöôïc caùi ñöôïc thöù nhaát. Ñaây goïi laø ngöôøi tröø saân 
nhueá, ñeán bôø, lìa phieàn naõo, khoâng keát ngaïi, ñöôïc thaønh Thaùnh, boû gaùnh 
naëng, chaúng töông öng, Sa-moân, Baø-la-moân, ñaõ taém röûa, Ñoä-vi-ñaø, Baø- 
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la-moân toái thöôïng, A-la-haùn, ñoä, thoaùt, phuïc, tòch tòch, linh tòch; noùi toùm 
laïi laø A-la-haùn. Neáu Tu-ñaø-hoaøn, töø ñôøi ñoù trôû leân, chaúng tinh taán, duøng 
ba thöù ñöôïc thaáy ba thöù Tu-ñaø-hoaøn, moät ñôøi, baûy ñôøi, Gia gia Tu-ñaø- 
hoaøn, moät ñôøi Tu-ñaø-hoaøn, ôû ñoù ñoän caên thaønh baûy ñôøi, trung caên thaønh 
gia gia, lôïi caên thaønh moät ñôøi. Baûy ñôøi laø baûy laàn leân trôøi roài trôû laïi, ñaây 
laøm khoå bieân. Gia gia Tu-ñaø-hoaøn, hoaëc hai laàn hoaëc ba thôøi ñeán gia kia 
roài ñeán khoå bieân, moät ñôøi Tu-ñaø-hoaøn ñaõ khieán sinh laøm ngöôøi ñaït tôùi 
khoå bieân. Neáu ngöôøi Tu-ñaø-hoaøn töø ñôøi ñoù trôû leân chaúng tinh taán, moät 
laàn laïi ñôøi naøy laøm khoå bieân. Neáu A-na-haøm töø ñôøi ñoù trôû leân chaúng tinh 
taán, thì töø ñaây maïng chung sinh Tònh cö, trôøi kia do caùc caên thuø thaéng, 
duøng naêm thöù ñöôïc thaáy thaønh naêm A-na-haøm, khoaûng giöõa baùt Nieát 
Baøn, sanh baùt Nieát Baøn, chaúng haønh Baùt Nieát Baøn, haønh baùt Nieát Baøn. 
Thöôïng löu ñeán trôøi Ca-ni-tra ñoù. Khoaûng giöõa Baùt Nieát Baøn laø chöa ñaït 
ñeán choã baùm theo khoâng ngöøng, khonaûg giöõa nöông thôøi gian thoï maïng 
tröø keát söû taøn dö, khieán khôûi thaùnh ñaïo. Sinh Baùt Nieát Baøn laø, vöôït thoï 
maïng trong ñaây, tröø keát söû taøn dö ñaõ sinh khieán khôûi thaùnh ñaïo. Chaúng 
haønh Baùt Nieát Baøn laø khoâng haønh khaùc, vì tröø keát söû taøn dö khieán khôûi 
thaùnh ñaïo, haønh Baùt Nieát Baøn laø khoâng haønh khaùc laøm tröø keát söû taøn 
dö khieán khôûi thaùnh ñaïo, Thöôïng löu ñeán trôøi A-ca-ni-tra, töø Baát phieàn 
thieân maïng chung, sanh Baát nhieät, Töø Baát nhieät maïng chung sanh Thieän 
kieán, Töø Thieän kieán maïng chung sanh Thieän hieän, Töø Thieän hieän maïng 
chung sanh trôøi A-ca-ni-tra, ôû A-ca-ni-tra vì tröø keát söû taøn dö, neân khôûi 
thaùnh ñaïo. Khi ñoù, ôû trôøi Baát phieàn thoï maïng vaïn kieáp, trôøi Baát thieän 
thoï maïng möôøi hai vaïn kieáp, trôøi Thieän kieán thoï maïng boán vaïn kieáp, 
trôøi Thieän hieän thoï maïng taùm vaïn kieáp, trôøi A-ca-ni-tra thoï maïng möôøi 
saùu vaïn kieáp, ôû boán ñòa thaønh naêm, naêm ngöôøi ôû A-ca-ni-tra, boán ngöôøi 
khoâng co ùngöôøi thöôïng löu. Nhö vaäy kia thaønh hai möôi boán ngöôøi, A- 
la-haùn ñaõ ñoaïn taát caû phieàn naõo khoâng coøn, chaúng thaønh nhaân haäu höõu. 
Vì nhaân khoâng neân A-la-haùn ñaõ khoûi thoï hình maïng, Haønh dieät khoå ñaây 
ñoaïn, chaúng khôûi khoå khaùc, ñaây goïi laø khoå bieân, cho neân noùi keä tuïng 
ñaây : 

Thí nhö chaøy ñaäp saét. 
Sao hoûa vaøo doøng nöôùc. 
Laàn löôït thaønh tòch dieät. 
Coõi kia chaúng theå bieát, 
Chaùnh giaûi thoaùt nhö vaäy. 
Ñaõ qua duïc phöôïc laäu. 
Ñeán nôi laïc khoâng ñoäng. 
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Coõi kia chaúng theå bieát. 
Hoûi: ÔÛ ñaây coù sö noùi: Laàn löôït tu ñaïo, laàn löôït ñoaïn phieàn naõo, laàn löôït 
phaân bieät ñeá ö? 
Ñaùp: Hoaëc duøng möôøi hai, hoaëc duøng taùm, hoaëc duøng boán, ñaïo trí taùc 
chöùng quaû. 

Hoûi: Taïi sao ôû ñaây thaáy chaúng töông öng? 
Ñaùp: Neáu laàn löôït tu ñaïo, laàn löôït ñoaïn phieàn naõo, thì laàn löôït taùc 
chöùng, vì laàn löôït taùc chöùng quaû, neân quaû ñöôïc an laïc cuøng quaû ñaïo 
töông öng vaäy. Neáu ñöôïc an laïc nhö vaäy, thì moät quaû Tu-ñaø-hoaøn laø 
thaønh chaêng? Neáu chaúng thaät an laïc nhö vaäy, thì ngöôøi laàn löôït tu ñaïo 
laàn löôït ñoaïn phieàn naõo cuõng vaäy. Laïi nöõa, loãi thöù hai, neáu vì thaáy khoå, 
thaáy khoå ñaõ ñoaïn, thì phieàn naõo dieät ñoaïn ñöôïc an laïc. Theá neân ñaõ thaáy 
khoå thaáy khoå ñaõ ñoaïn, phieàn naõo ñaõ ñoaïn, taùc chöùng boán phaàn quaû Tu- 
ñaø-hoaøn, thì taùc chöùng neân ñöôïc an laïc, phöông tieän thaønh töïu vaäy. Neáu 
ñöôïc an laïc taùc chöùng nhö vaäy, thì boán phaàn Tu-ñaø-hoaøn, boán phaàn baûy 
laàn sinh, boán phaàn gia gia sinh, boán phaàn moät sinh, boán phaàn truù ôû quaû, 
ôû ñaây chaúng töông öng. Neáu chaúng ñöôïc an laïc nhö vaäy, thì vì thaáy khoå, 
thaáy khoå ñaõ ñoaïn maø ñoaïn phieàn naõo chaêng? Ñaây chaúng töông öng. 
Laïi nöõa, loãi thöù ba neáu vì thaáy khoå, thaáy khoå ñaõ ñoaïn vaø phieàn naõo ñaõ 
ñoaïn, laø ñieàu vui thích do hieän thaáy khoå, thì boán phaàn Tu-ñaø-hoaøn ñaïo 
truù, boán phaàn tín haønh, boán phaàn phaùp haønh, thaønh töïu neân ñöôïc an laïc, 
chaúng thaáy ba ñeá coøn laïi. Neáu söï vui naøy truù ôû boán Tu-ñaø-hoaøn ñaïo, 
thaønh boán tín haønh, thaønh boán phaùp haønh, thì ôû ñaây chaúng töông öng. 
Neáu chaúng theå vui (an laïc) nhö vaäy töùc laø vì thaáy khoå thaáy khoå ñoaïn, 
phieàn naõo ñoaïn. Laïi nöõa, loãi thöù tö cuõng chaúng töông öng, neáu hieän thaáy 
ñaïo thaønh höôùng laø vì thaáy ñaïo thaønh töïu truù ôû quaû. Ñaây ñöôïc an laïc, laø 
vì hieän thaáy khoå ñoù thaønh höôùng, vì thaáy neân thaønh truù quaû, neân ñaùng 
vui, vì thaáy moät thöù vaäy. Neáu ñaùng vui nhö vaäy thì höôùng vaø truù quaû 
thaønh nhieàu loãi, thì ôû ñaây, ñieàu naøy chaúng töông öng. Neáu chaúng ñöôïc 
vui nhö vaäy, vì thaáy ñaïo môùi thaønh chöùng, vì thaáy ñaïo thaønh truù ôû quaû, 
thì ñaây cuõng chaúng töông öng. Laïi nöõa, loãi thöù naêm, neáu vì thaáy ñaïo taùc 
chöùng quaû thì chöa thaáy Khoå Taäp Dieät maø thaønh taùc chöùng quaû ñöôïc 
vui thì vì thaáy Khoå Taäp Khoå Dieät laø voâ nghóa. Laïi nöõa, loãi thöù saùu, neáu 
duøng möôøi hai hoaëc duøng taùm, hoaëc duøng boán ñaïo trí taùc chöùng thì quaû 
Tu-ñaø-hoaøn ñöôïc vui vì taùc chöùng ñoù; hoaëc möôøi hai, hoaëc taùm, hoaëc 
boán, vaø quaû Tu-ñaø-hoaøn töông öng thaønh ñöôïc vui thì thaønh töïu ñaïo trí 
khoâng coù quaû. Neáu coù theå vui ñòa nhö vaäy thì ñòa trôû thaønh loãi. ÔÛ ñaây, 
ñieàu naøy chaúng töông öng. Neáu coù theå vui nhö vaäy, hoaëc duøng möôøi hai, 
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hoaëc duøng , hoaëc duøng boán, ñaïo trí taùc chöùng Tu-ñaø-hoaøn quaû ö? Ñaây 
cuõng chaúng töông öng. Laïi nöõa, loãi thöù baûy, neáu hoaëc möôøi hai, hoaëc 
taùm, hoaëc boán ñaïo trí, khieán khôûi moät Tu-ñaø-hoaøn quaû laø ñöôïc vui, thì 
ñaây cuõng chaúng töông öng, nhieàu söï khieán khôûi moät quaû, nhö nhieàu quaû 
Yeâm-la khieán sinh moät quaû. 
Hoûi: Neáu duøng moät trí moät saùt-na, khoâng tröôùc khoâng sau, thaønh phaân 
bieät Boán ñeá, thì moät trí neân thaønh boán söï kieán thuû. Neáu vì thaáy khoå 
thaønh thaáy Boán ñeá, thì Boán ñeá thaønh Khoå ñeá. Neáu hai nghóa ñaây khoâng, 
thì ñaây chaúng töông öng, moät Saùt-na duøng moät trí khoâng tröôùc khoâng 
sau, thaønh phaân bieät Boán ñeá ö? 
Ñaùp: Chaúng phaûi moät trí thaønh boán kieán thuû, cuõng chaúng phaûi Boán ñeá 
thaønh Khoå ñeá. Ngöôøi toïa thieàn chæ theo Boán ñeá, luùc ñaàu caùc thöù 
töôùng, moät töôùng, tröôùc ñaõ phaân bieät. Baáy giôø duøng thaùnh haønh Khoå ñeá, 
duøng töôùng nhö vaäy thoâng ñaït, thaønh thoâng ñaït Boán ñeá, nhö töôùng Boán 
ñeá ñoù, duøng nghóa nhö thaønh moät töôùng, nhö caùc thöù töôùng naêm aám. Moät 
töôùng duøng phaân bieät tröôùc laøm saéc aám, duøng voâ thöôøng, roài thaáy naêm 
aám voâ thöôøng cuõng thöôøng. Thaáy voâ thöôøng chaúng phaûi saéc aám laøm 
naêm aám, nhaäp giôùi nhö vaäy, ôû ñaây nhö vaäy coù theå bieát, ñoái vôùi taùn phaùp 
ñoù coù theå bieát, nhö vaäy quaùn giaùc hyû thoï ñòa caên, giaûi thoaùt phieàn naõo 
chaùnh thoï hai ñònh. Quaùn ñoù laø hai quaùn, thieàn quaùn, taùo quaùn. 

Hoûi: Theá naøo laø thieàn quaùn ? 
Ñaùp: Ñaõ ñöôïc ñònh, duøng ñònh löïc nhieáp phuïc caùi. Duøng danh so saùnh 
phaân bieät quaùn saéc thaáy thieàn phaàn, Xa-ma-tha laøm ñaàu maø tu Tyø-
baø-xaù-na. Taùo quaùn laø duøng löïc phaân bieät cheá phuïc caùi, duøng saéc so 
saùnh phaân bieät goïi laø quaùn thaáy caùc haønh. Tyø-baø-xaù-na laøm ñaàu, tu 
haønh Xa-ma-tha. Giaùc laø, taùo quaùn. Sô thieàn vaø quaùn laø, quaùn ñaïo vaø 
quaû thaønh coù giaùc. ÔÛ thieàn thöù ba Tyø-baø-xaù-na cho ñeán taùnh tröø thaønh 
coù giaùc, ñaïo vaø quaû thaønh khoâng giaùc, ôû ñòa coù giaùc ñaïo thaønh taùm phaàn 
ñaïo, ôû ñòa khoâng giaùc thì baûy phaàn ñaïo tröø tö duy. Hyû laø, taùo quaùn ñaéc 
khoå haønh, ñaày ñuû Tyø-baø-xaù-na trí töông tôï, thaønh khoâng khoå khôûi taùnh 
tröø ñaïo vaø quaû coäng khôûi hyû. Taùo quaùn ñöôïc laïc haønh ñaày ñuû, ôû thieàn 
thöù hai, Tyø-baø-xaù-na vaø ñaïo quaû cuøng khôûi hyû, ôû thieàn thöù ba. ÔÛ thieàn 
thöù tö, Tyø-baø-xaù-na ñaïo vaø quaû chaúng cuøng khôûi hyû, ôû ñòa coù hyû ñaïo 
vaø quaû baûy giaùc phaàn khôûi, ôû ñòa khoâng hyû saùu Boà Ñeà giaùc, tröø hyû Boà 
Ñeà giaùc. Thoï laø taùo quaùn ñöôïc khoå haønh, ñaày ñuû Tyø-baø-xaù-na cho ñeán 
trí töông tôï coäng xaû khôûi taùnh tröø ñaïo vaø quaû coäng hyû khôûi. Taùo quaùn 
ñöôïc laïc haønh ñaày ñuû. ÔÛ ba thieàn Tyø-baø-xaù-na ñaïo quaû coäng hyû khôûi, ôû 
thieàn thöù tö Tyø-baø-xaù-na ñaïo quaû coäng xaû khôûi, ñòa laø hai ñòa, kieán ñòa 
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vaø tö duy ñòa, ôû ñoù Tu-ñaø-hoaøn ñaïo kieán ñòa. Ngoaøi ra ba ñaïo, boán quaû 
Sa-moân tö duy ñòa, chöa töøng thaáy nay thaáy, goïi laø kieán ñòa, thaáy nhö 
vaäy tu nhö vaäy laø tö duy ñòa. Laïi nöõa, hai ñòa hoïc ñòa vaø voâ hoïc ñòa, ôû ñoù 
boán ñaïo ba quaû Sa-moân laø hoïc ñòa, A-la-haùn quaû laø voâ hoïc ñòa. Caên laø, 
ba caên xuaát theá gian, caên chöa bieát ta seõ bieát, caên ñaõ bieát, caên bieát ñuû, 
khi ñoù, ñaïo trí Tu-ñaø-hoaøn môùi ñaàu chöa bieát nay bieát thì thaønh trí chöa 
bieát. Ba ñaïo trí. Ba quaû trí ñaõ bieát phaùp, laïi bieát bieát caên, A-la-haùn quaû 
trí voâ dö, ñaõ bieát phaùp. Bieát laø caên ñaõ bieát, giaûi thoaùt laø ba giaûi thoaùt : 
Giaûi thoaùt voâ töôùng , giaûi thoaùt voâ taùc vaø giaûi thoaùt “khoâng”, ôû ñoù ñaïo 
trí töông tôï. Chaúng taùc töôùng laø giaûi thoaùt voâ töôùng, chaúng taùc nguyeän 
laø giaûi thoaùt voâ taùc, chaúng taùc chaáp laø giaûi thoaùt “khoâng”. Laïi nöõa, ba 
giaûi thoaùt naøy duøng quaùn thaáy thaønh caùc thöù ñaïo, duøng ñöôïc thaønh moät 
ñaïo. 

Hoûi: Taïi sao duøng quaùn thaáy thaønh caùc thöù ñaïo? 
Ñaùp: Ñaõ quaùn thaáy voâ thöôøng thaønh giaûi thoaùt voâ töôùng, duøng quaùn 
thaáy khoå thaønh giaûi thoaùt voâ taùc, duøng quaùn thaáy voâ ngaõ thaønh giaûi 
thoaùt “khoâng”. 
Hoûi: Taïi sao duøng quaùn thaáy voâ thöôøng thaønh giaûi thoaùt  voâ töôùng? 
Ñaùp: Vì hieäân taùc yù voâ thöôøng , vì dieät caùc haønh khôûi taâm thaønh 
nhieàu giaûi thoaùt, ñöôïc tín caên vaø boán caên , caùc chuûng loaïi kia nhö thaät 
trí töôùng, chuûng loaïi kia taát caû caùc haønh , thaønh voâ thöôøng khôûi, khieán 
khôûi töôùng khieáp sôï. Töø töôùng haønh sinh trí, töø töôùng taâm khôûi, ôû taâm 
voâ töôùng vöôït leân, duøng giaûi thoaùt voâ töôùng thaân ñöôïc thoaùt. Nhö vaäy, 
do quaùn voâ thöôøng thaønh giaûi thoaùt voâ töôùng. 

Hoûi: Taïi sao duøng quaùn thaáy khoå, thaønh giaûi thoaùt voâ taùc? 
Ñaùp: Duøng khoå hieän taùc yù, vì khieáp sôï caùc haønh khieán khôûi taâm, thaønh 
taâm nhieàu tòch tòch, ñöôïc ñònh caên vaø boán caên, chuûng loaïi kia nhö thaät 
bieát sinh, duøng taát caû caùc haønh cuûa caùc chuûng loaïi kia thaønh thaáy ñöôïc 
khoå, do duøng khieáp sôï sinh, khieán khôûi sinh trí. Töø sinh taâm khôûi, vöôït 
taâm voâ sinh, duøng giaûi thoaùt voâ taùc thaân ñöôïc thoaùt. Nhö vaäy, do quaùn 
thaáy khoå thaønh giaûi thoaùt voâ taùc. 

Hoûi: Taïi sao duøng quaùn thaáy voâ ngaõ thaønh giaûi thoaùt « khoâng »? 
Ñaùp: Vì hieän taùc yù voâ ngaõ, vì “khoâng” khieán khôûi caùc haønh, taâm 
thaønh nhieàu chaùn gheùt, ñöôïc tueä caên vaø boán caên, chuûng loaïi kia nhö thaät 
bieát töôùng vaø sinh, duøng taát caû caùc phaùp, cuûa caùc chuûng loaïi kia thaønh 
coù theå thaáy, voâ ngaõ do khieáp sôï neân khieán khôûi töôùng vaø sinh, chæ nöông 
töôùng vaø sinh trí khôûi, töø töôùng vaø sinh taâm thaønh lìa ; ôû voâ töôùng voâ sinh 
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dieät, taâm Neâ hoaøn khôûi, vì giaûi thoaùt “khoâng” thaân ñöôïc thoaùt. Nhö vaäy, 
do quaùn thaáy voâ ngaõ thaønh giaûi thoaùt “khoâng”. Nhö vaäy ba giaûi thoaùt 
naøy, duøng quaùn ôû caùc thöù ñaïo. 

Hoûi: Taïi sao duøng ñöôïc ba giaûi thoaùt thaønh ôû moät ñaïo? 
Ñaùp: Ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt voâ töôùng thaønh ñöôïc ba giaûi thoaùt, taïi sao 
ngöôøi ñoù duøng voâ töôùng, taâm hoï ñöôïc thoaùt ? Tuy söï giaûi thoaùt kia ñaõ 
thöïc hieän nhöng chaáp caùi maø mình ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt voâ taùc, ba giaûi 
thoaùt thaønh sôû ñaéc. Taïi sao khôûi taâm ñöôïc thoaùt cuûa mình ñeå duøng giaûi 
thoaùt? Vò kia vì töôùng, vì chaáp ñöôïc giaûi thoaùt “khoâng”, cuõng ñöôïc ba 
giaûi thoaùt. Taïi sao? Neáu ñoù vì chaáp taâm ñöôïc thoaùt, thì vì giaûi thoaùt, vì 
töôùng, vì taùc. Nhö vaäy ñaõ ñöôïc ba giaûi thoaùt thaønh moät ñaïo. Ngöôøi giaûi 
thoaùt vaø moân giaûi thoaùt coù gì sai bieät? Ñaùp: Chæ ñaïo trí kia töø phieàn naõo 
maø thoaùt goïi laø giaûi thoaùt, vì nhaäp nghóa moân Ñeà hoà neân goïi laø moân giaûi 
thoaùt. Laïi nöõa, giaûi thoaùt laø, chæ coù ñaïo trí, söï kia laøm Neâ hoaøn, ñaây goïi 
laø moân giaûi thoaùt. Phieàn naõo laø, moät traêm ba möôi boán phieàn naõo nhö 
vaäy, ba caên baát thieän, ba tìm kieám, boán laäu, boán keát, boán löu, boán aùch, 
boán thuû, boán coõi aùc haønh, naêm xan, naêm caùi, saùu traùnh caên, baûy söû theá 
gian, taùm phaùp, chín maïn, möôøi phieàn naõo xöù, möôøi baát thieän nghieäp 
ñaïo, möôøi keát, möôøi taø bieân, möôøi hai ñieân ñaûo, möôøi hai baát thieän taâm 
khôûi, trong ñoù, ba caên baát thieän laø tham, saân, si, ôû ñaây ba saân thì duøng 
hai ñaïo laøm thaønh moûng, duøng A-na-haøm voâ dö dieät, Tham si thì duøng 
ba ñaïo laøm thaønh moûng, duøng A-la-haùn ñaïo voâ dö dieät . Ba tìm kieám 
laø, tìm kieám duïc, tìm kieám höõu vaø tìm kieám phaïm haïnh . ÔÛ ñaây phaïm 
haïnh tìm kieám laø, duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät heát, duïc tìm kieám laø duøng 
A-na-haøm ñaïo dieät ; höõu tìm kieám laø duøng A-la-haùn ñaïo dieät, Boán laäu 
laø: Duïc laäu, höõu laäu, kieán laäu, voâ minh laäu. ÔÛ ñaây kieám laäu thì duøng 
Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, duïc laäu thì duøng A-na-haøm ñaïo dieät höõu laäu vaø 
voâ minh laäu thì duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Boán keát laø; tham duïc thaân keát, 
saân nhueá thaân keát, giôùi ñaïo thaân keát, ñeá naøy chaáp thaân keát. ÔÛ ñaây giôùi 
ñaïo thaân keát laø, ñeá naøy chaáp thaân keát, thì duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, 
saân nhueá thaân keát laø duøng A-na-haøm ñaïo dieät, tham thaân keát thì duøng 
A-la-haùn ñaïo dieät, Boán löu laø, Duïc löu, höõu löu, kieán löu, voâ minh löu. 
Boán aùch laø: Duïc aùch; höõu aùch; kieán aùch; voâ minh aùch, nhö phaàn dieät ñaõ 
noùi luùc ñaàu. Boán thuû laø: Duïc thuû; kieán thuû; giôùi thuû; ngaõ ngöõ thuû. ÔÛ ñaây 
ba thuû duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, duïc thuû duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Boán 
coõi aùc haønh laø coõi duïc aùc haønh, coõi saân aùc haønh, coõi sôï aùc haønh, coõi si 
aùc haønh. Boán haønh ñaây duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, Naêm xan laø: Truù xöù 
xan, gia xan, lôïi döôõng xan, saéc xan; phaùp xan. Naêm xan ñaây duøng  A- 



SOÁ 1648 - LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO - Quyeån 12 823 
 

na-haøm ñaïo dieät. Naêm caùi laø: Duïc duïc, saân nhueá, giaûi ñaõi, thuøy mieân; 
ñieàu maïn nghi. ÔÛ ñaây, nghi thì duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, duïc duïc saân 
nhueá, maïn duøng A-na-haøm ñaïo dieät , giaûi ñaõi ñieàu duøng A-la-haùn ñaïo 
dieät, thuøy mieân thì tuøy saéc. Saùu traùnh caên laø, phaãn, phuù, taät, sieåm aùc, laïc, 
kieán xuùc. ÔÛ ñaây, sieåm aùc laïc kieán xuùc duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, phaãn 
phuù taät duøng A-na-haøm ñaïo dieät Baûy söû laø: Duïc nhieãm söû, saân nhueá söû, 
kieán söû, nghi söû, höõu laïc söû, voâ minh söû. ÔÛ ñaây kieán söû, nghi söû duøng 
Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, duïc nhieãm söû, saân nhueá söû duøng A-na-haøm ñaïo 
dieät. Maïn söû, höõu söû, voâ minh duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Theá gian taùm theá 
phaùp laø lôïi, suy, huûy, döï, xöng, cô, khoå, laïc. ÔÛ ñaây boán xöù chaúng aùi saân 
nhueá duøng A-na-haøm ñaïo dieät, coøn boán xöù aùi söû (sai khieán) duøng A-la- 
haùn ñaïo dieät. Chín maïn laø, do kia thaéng ta thaéng sinh maïn, cuøng thaéng 
ta ngang baèng sinh maïn, do thaéng ta keùm sinh maïn, do ngang baèng ta 
ngang baèng sinh maïn, do ngang baèng ta thaáp keùm sinh maïn, do thaáp 
keùm ta thaéng sinh maïn, do thaáp keùm ta ngang baèng sinh maïn, do thaáp 
keùm ta thaáp keùm sinh maïn, Chín maïn naøy duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Möôøi 
naõo xöù laø: Tham, saân, si, maïn, kieán, nghi, giaûi ñaõi, ñieàu, voâ taøm, voâ quyù. 
ÔÛ ñaây, kieán nghi duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät, saân nhueá duøng A-na-haøm 
ñaïo dieät, baûy coøn laïi duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Möôøi naõo xöù laø, ngöôøi 
naøy ñoái vôùi ta ñaõ laøm, hieän laøm seõ laøm ñieàu phi nghóa sinh naõo. Ngöôøi 
maø ta thöông yeâu ñaõ laøm, hieän laøm, seõ laøm, ñieàu phi nghóa, sinh naõo. 
Ngöôøi maø ta khoâng thöông yeâu ñaõ laøm hieän laøm seõ laøm ñieàu phi xöù, sinh 
naõo. Möôøi naõo xöù duøng A-na-haøm ñaïo dieät. Möôøi baát thieän nghieäp ñaïo 
laø, saùt sinh, khoâng cho maø laáy, taø haïnh, voïng ngöõ, aùc khaåu, löôõng thieät, 
yù ngöõ, tham, saân, taø kieán. ÔÛ ñaây, saùt sinh, khoâng cho maø laáy, taø haïnh, 
voïng ngöõ taø kieán, duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät. AÙc khaåu löôõng thieät saân, 
duøng A-na-haøm ñaïo dieät. YÛ ngöõ, tham, duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Möôøi 
söû laø: Duïc nhieãm söû, saân nhueá söû, maïn söû, kieán söû, nghi söû, giôùi thuû söû, 
höõu nhieãm söû, taät söû, xan söû, voâ minh söû. ÔÛ ñaây kieán, nghi, giôùi thuû söû 
duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät. Duïc nhieãm, saân nhueá, taät, xan söû, duøng A- 
na-haøm ñaïo dieät. Maïn, höõu nhieãm, voâ minh söû, duøng A-la-haùn ñaïo dieät. 
Möôøi taø bieân laø: Taø kieán, taø tö duy, taø ngöõ, taø nghieäp, taø maïn, taø tinh taán, 
taø nieäm, taø ñònh, taø trí, taø giaûi thoaùt. ÔÛ ñaây, taø kieán, taø ngöõ, voïng ngöõ 
nghieäp, taø maïn trí, taø giaûi thoaùt, duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät. Taø tö duy, 
taø ngöõ, aùc ngöõ, löôõng thieät, duøng A-na-haøm ñaïo dieät. Taø ngöõ, yû ngöõ, taø 
tinh taán, taø nieäm, taø ñònh, duøng A-la-haùn ñaïo dieät. Möôøi hai ñieân ñaûo laø: 
Ñoái vôùi voâ thöôøng töôûng thöôøng, ñieân ñaûo taâm ñieân ñaûo kieán ñieân ñaûo. 
Nhö vaäy  ñoái vôùi khoå laïc, ñoái vôùi baát tònh tònh, ñoái vôùi voâ ngaõ ngaõ. Ñoái 
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vôùi phaùp naøy, ñaây voâ thöôøng cho laø thöôøng goàm ba ñieân ñaûo; voâ ngaõ cho 
laø ngaõ goàm ba ñieân ñaûo, baát tònh cho laø tònh laø kieán ñieân ñaûo, khoå cho laø 
laïc laø kieán ñieân ñaûo duøng Tu-ñaø-hoaøn ñaïo dieät. Ñoái vôùi baát tònh cho laø 
tònh laø töôûng ñieân ñaûo, taâm ñieân ñaûo, duøng A-na-haøm ñaïo dieät. Ñoái vôùi 
khoå cho laø laïc laø töôûng ñieân ñaûo, taâm ñieân ñaûo duøng A-la-haùn ñaïo dieät. 
Möôøi hai baát thieän taâm khôûi laø cuøng hyû coäng khôûi töông öng kieán, taâm 
voâ haønh khôûi, taâm coù haønh khôûi, cuøng hyû coäng khôûi chaúng töông öng 
kieán, taâm voâ haønh khôûi, taâm coù haønh khôûi, cuøng xaû coäng khôûi töông öng 
kieán, taâm voâ haønh khôûi, taâm coù haønh khôûi, cuøng xaû coäng khôûi, chaúng 
töông öng kieán, taâm voâ haønh khôûi, taâm coù haønh khôûi, cuøng öu coäng khôûi 
töông öng saân nhueá, taâm voâ haønh khôûi taâm coù haønh khôûi, cuøng ñieàu 
coäng khôûi taâm khôûi, cuøng nghi coäng khôûi, taâm khôûi. ÔÛ ñaây boán kieán 
töông öng taâm khôûi, cuøng nghi coäng khôûi taâm khôûi, duøng Tu-ñaø-hoaøn 
ñaïo dieät. Hai höõu coäng khôûi taâm khôûi, duøng hai ñaïo laøm thaønh moûng, 
duøng A-na-haøm ñaïo voâ dö dieät. Boán kieán taâm chaúng töông öng khôûi vaø 
ñieàu coäng khôûi taâm khôûi, duøng ba ñaïo laøm thaønh moûng, duøng A-la-haùn 
ñaïo voâ dö dieät. Hai chaùnh thoï laø, hai chaùnh thoï chaúng cuøng phaøm phu 
vaø quaû thaønh töïu chaùnh thoï töôûng, thoï, dieät. 
Hoûi: Quaû chaùnh thoï laø gì? Taïi sao goïi laø quaû chaùnh thoï? Ai tu aùi khieán 
khôûi. Vì sao tu? Taïi sao tu? Taïi sao taùc yù? Kia thaønh töïu maáy 
duyeân? Maáy duyeân truù? Maáy duyeân laøm khôûi? Chaùnh thoï ñaây laø theá 
gian hay laø xuaát theá gian? 
Ñaùp: Quaû chaùnh thoï laø, quaû Sa-moân naøy, taâm ôû Neâ hoaøn an, ñaây goïi 
laø quaû chaùnh thoï. Taïi sao goïi laø quaû chaùnh thoï laø, chaúng phaûi thieän 
chaúng phaûi phaûi baát thieän, chaúng phaûi söï, laø quaû baùo ñaïo xuaát theá thaønh, 
cho neân ñaây laø quaû chaùnh thoï, A-la-haùn vaø A-na-haøm ñoái vôùi chaùnh 
thoï naøy nhaát ñònh laøm vieân maõn. Laïi coù thuyeát, taát caû thaùnh nhaân ñöôïc 
khieán khôûi, nhö ôû A-tyø-ñaøm noùi: Vì ñöôïc ñaïo Tu-ñaø-hoaøn, tröø sinh goïi 
laø taùnh tröø, taát caû nhö vaäy. Laïi noùi, taát caû thaùnh nhaân thaønh töïu ñònh naøy 
laøm cho vieân maõn, chæ coù hoï khieán phaùt khôûi, nhö tröôûng giaû Na-la-ñaø, 
noùi vôùi caùc Tyø-kheo. Tröôûng laõo nhö vaäy, ôû gieáng nuùi röøng, taïi ñoù khoâng 
daây muùc nöôùc. Khi aáy, coù ngöôøi ñi ñeán, bò maët trôøi ñang luùc tröa noùng 
ñoát, khoâ khoác khaùt nöôùc, ngöôøi kia thaáy gieáng bieát coù nöôùc, duø ngöôøi aáy 
chaúng duøng thaân ñöùng tieáp xuùc. Nhö vaäy, Tröôûng laõo ta höõu dieät laø Neâ 
hoaøn, nhö thaät chaùnh trí thieän kieán: Ta chaúng phaûi A-la-haùn laäu taän, taïi 
sao khieán khôûi?” Laø vì hieän thaáy phaùp laïc truù khieán khôûi, nhö Ñöùc Theá 
Toân raên daïy A-nan. “Naøy A-nan! Khi aáy Nhö Lai khoâng taùc yù, taát caû caùc 
töôùng chæ moät thoï dieät, taâm voâ töôùng ñònh khieán khôûi truù. Naøy   A-nan! 
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Khi aáy thaân Nhö Lai thaønh an oån”. Taïi sao khieán khôûi? Laø ngöôøi toïa 
thieàn kia vaøo tòch tòch truù, hoaëc ñöùng, hoaëc naèm an laïc ñöôïc quaû chaùnh 
thoï, thaáy ñöôïc sinh dieät, môùi ñaàu quaùn caùc haønh, cho ñeán taùnh tröø trí. 
Taùnh tröø trí khoâng giaùn ñoaïn, ñoái vôùi Neâ hoaøn quaû chaùnh thoï khieán an, 
nöông thieàn ñoù thaønh tu ñaïo thieàn ñoù thaønh ñoái töôïng khôûi ñoù goïi laø quaû 
chaùnh thoï. Taïi sao taùc yù? Laø caûnh giôùi Ñeà hoà, voâ vi. Duøng tòch taùc yù, vò 
aáy thaønh töïu maáy duyeân? Maáy duyeân laøm truù maáy duyeân laøm khôûi? Hai 
duyeân chaùnh thoï kia, chaúng taùc yù taát caû caùc töôùng. ôû caûnh giôùi voâ töôùng 
taùc yù, ba duyeân laøm truù, chaúng taùc yù taát caû caùc töôùng. ÔÛ caûnh giôùi voâ 
töôùng taùc yù, vaø ban ñaàu haønh hai duyeân laøm khôûi taùc yù taát caû töôùng, vaø 
caûnh giôùi voâ töôùng chaúng taùc yù. 

Taïi sao ñònh naøy laø xuaát theá gian hay theá gian. 
Ñaùp: Ñaây laø chaùnh thoï xuaát theá, chaúng phaûi chaùnh thoï theá gian. 

Hoûi: Ngöôøi A-na-haøm laøm quaû ñònh hieän quaùn, taïi sao taùnh tröø 
khoâng caùch, A-la-haùn ñaïo chaúng sinh? 
Ñaùp: Chaúng phaûi xöù öa thích, chaúng sinh quaùn thaáy, vì khoâng löïc. ÔÛ 
ñoù, hai thöù quaû thuø thaéng coù theå bieát, thaønh coù ñaïo vaø quaû taùnh tröø, 
hieän taùc chöùng ñaïo vaø quaû voâ giaùn hieän, thaønh khoâng ñaïo vaø quaû taùnh 
tröø, thaønh vaøo quaû ñònh, thaønh khoâng ñaïo vaø quaû taùnh tröø, töø dieät ñònh 
khôûi, thaønh quaû khoâng taùnh tröø (Quaû chaùnh thoï ñaõ xong). 
Hoûi: Theá naøo laø chaùnh thoï dieät thoï töôûng? Ai khieán khôûi, maáy löïc 
thaønh töïu, khieán khôûi maáy haønh bò tröø, khieán khôûi maáy söï môùi ñaàu, ng- 
hóa gì laøm khôûi, taïi sao khôûi, taïi sao töø kia khôûi, taïi sao taâm duøng khôûi, 
duøng khôûi taâm bò ñaém tröôùc caùi gì, maáy xuùc bò xuùc. Taïi sao môùi ñaàu 
khôûi caùc haønh? Ngöôøi cheát vaø vaøo ñònh dieät töôûng thoï coù gì sai bieät? 
Ñònh naøy laø höõu vi hay voâ vi? 
Ñaùp: Chaúng sinh taâm taâm sôû phaùp, ñaây goïi laø ñònh dieät thoï töôûng. Ai 
khieán khôûi ñònh laø, A-la-haùn vaø A-na-haøm ôû ñònh ñaây laøm vieân maõn. Ai 
chaúng khieán khôûi laø, ngöôøi phaøm phu vaø Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm vaø 
ngöôøi sinh ôû Voâ saéc giôùi. Chaúng phaûi caûnh giôùi cuûa hoï. Phaøm phu 
khoâng khaû naêng, khôûi phieàn naõo laøm chöôùng ngaïi ñònh. Vì chöa ñoaïn, 
Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm chaúng coù khaû naêng khôûi laøm khôûi trôû laïi, chaúng 
phaûi xöù cuûa hoï. Vaøo Voâ saéc giôùi, chaúng coù khaû naêng khôûi. Maáy löïc 
thaønh töïu khieán khôûi laø, duøng hai löïc thaønh töïu khieán khôûi, duøng löïc 
Xa-ma-tha, duøng löïc Tyø-baø-xaù-na. ÔÛ ñoù duøng löïc Xa-ma-tha laø do taùm 
ñònh ñöôïc töï taïi. Duøng löïc Tyø-baø-xaù-na laø, do töï taïi theo baûy quaùn. Baûy 
quaùn laø gì? Quaùn voâ thöôøng, quaùn khoå, quaùn voâ ngaõ, quaùn nhaøm chaùn, 
quaùn voâ nhieãm, quaùn dieät, quaùn xuaát ly, quaùn. Löïc Xa-ma-tha laøm dieät 



826 BOÄ LUAÄN TAÄP 2 
 

thieàn phaàn, vaø laøm giaûi thoaùt baát ñoäng. Löïc Tyø-baø-xaù-na laøm thaáy toäi 
loãi cuûa sinh, vaø laøm giaûi thoaùt voâ sinh. Tröø bao nhieâu haønh khieán khôûi 
ñònh? Duøng tröø ba haønh khieán sanh khôûi ñònh: khaåu haønh, thaân haønh, 
taâm haønh, ôû ñoù vaøo thieàn thöù hai giaùc quaùn khaåu haønh thaønh ñoái töôïng 
tröø. Ngöôøi vaøo thieàn thöù tö, thôû ra thôû vaøo thaân haønh thaønh ñoái töôïng 
tröø. Vaøo ñònh dieät töôûng thoï taâm haønh töôûng thoï thaønh ñoái töôïng tröø. 
Maáy söï môùi ñaàu? Môùi ñaàu coù boán söï: Moät raøng buoäc chaúng loaïn, xa lìa 
phaân bieät, quaùn söï chaúng phaûi söï. Moät phöôïc laø, Baùt, ca-sa, xeáp laïi moät 
choã söû duïng. Chaúng loaïn laø, duøng phöông tieän saún coù, thaân naøy nguyeän 
chôù sinh loaïn thoï trì. Xa lìa phaân bieät laø, thích hôïp vôùi löïc thaân, duøng 
ngaøy laøm phaân bieät thoï trì, ôû ñaây laâu xa quaù kyø haïn phaûi khôûi. Quaùn söï 
chaúng phaûi söï laø, chöa ñeán thôøi phaân bieät, hoaëc chuùng taêng laøm söï hoøa 
hôïp, ta phaûi thoï trì. ÔÛ ñoù moät raøng buoäc laø, gìn giöõ Ca-sa. Chaúng loaïn 
vaø laâu daøi phaân bieät laø gìn giöõ thaân. Quaùn söï chaúng phaûi söï laø, chaúng 
haïi chuùng taêng hoøa hôïp, truù voâ sôû höõu xöù hoaëc môùi ñaàu vaøo Sô thieàn. 
Taïi sao khieán khôûi? Vì hieän phaùp laïc truù, laø ñònh baát ñoäng sau cuøng 
cuûa Thaùnh nhaân. Laïi vì khôûi thaàn thoâng vaøo ñònh roäng, nhö Tröôûng 
laõo Chaùnh maïng La-haùn. Vì giöõ gìn thaân, nhö Tröôûng laõo Xaù-lôïi-phaát, 
nhö tröôûng laõo Baïch-loä-töû-ñeå-sa. Taïi sao khieán khôûi laø, ngöôøi toïa thieàn 
kia vaøo tòch tòch truù, hoaëc ngoài, hoaëc naèm vui ôû yù dieät, vui dieät vaøo Sô 
thieàn, vaøo roài an töôøng ra, khoâng ngöøng thaáy thieàn kia voâ thöôøng, khoå, 
voâ ngaõ, cho ñeán haønh xaû trí, nhö thieàn thöù hai, thieàn thöù ba, thieàn thöù 
tö, hö khoâng xöù, thöùc xöù, voâ sôû höõu xöù, vaøo roài an töôøng ra, khoâng giaùn 
ñoaïn thaáy chaùnh ñònh voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ cho ñeán haønh xaû trí. Baáy 
giôø khoâng ngöøng vaøo phi phi töôûng xöù. Töø kia hoaëc hai, hoaëc ba, khieán 
khôûi taâm phi phi töôûng, khôûi roài khieán taâm dieät. Taâm dieät roài chaúng sinh 
chaúng hieän vaøo, ñaây goïi laø vaøo ñònh dieät töôûng thoï. 
Taïi sao töø kia khôûi? Vì kia chaúng phaûi taùc yù nhö vaäy. “Ta phaûi khôûi 
ñaõ ñeán luùc baét ñaàu, do söï phaân bieät thaønh. Taïi sao taâm duøng khôûi? Neáu 
ngöôøi A-na-haøm thì duøng taâm quaû A-na-haøm khôûi, ngöôøi A-la-haùn thì 
duøng taâm A-la-haùn khôûi, khôûi roài taâm kia dính maéc vaøo choã naøo? 
Ñaùp: Taâm chuyeân duyeân tòch tòch. Coù bao nhieâu xuùc bò xuùc? Coù ba choã 
xuùc bò xuùc, duøng khoâng xuùc, voâ töôùng xuùc voâ taùc xuùc. Taïi sao môùi 
ñaàu khôûi caùc haønh? Töø thaân haønh kia töø khaåu haønh kia. Ngöôøi cheát vaø 
ngöôøi vaøo ñònh dieät töôûng coù gì sai bieät laø, ngöôøi cheát ba haønh maát 
khoâng hieän thoï maïng, ñoaïn hôi aám, ñoaïn caùc caên, ñoaïn nhaäp. Ngöôøi 
ñònh thoï töôûng ba haønh ñoaïn maát, thoï maïng khoâng ñoaïn, hôi aám khoâng 
ñoaïn, caùc caên chaúng khaùc, ñaây kia sai bieät. Ñònh ñaây laø höõu vi hay   voâ 
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vi? Chaúng theå noùi ñònh naøy laø höõu vi hay voâ vi. 
Hoûi: Taïi sao chaúng theå noùi ñònh naøy laø höõu vi hay voâ vi? 

Ñaùp: Phaùp höõu vi ôû ñònh naøy khoâng coù, phaùp voâ vi vaøo ra chaúng theå 
bieát. Cho neân, chaúng theå noùi ñònh naøy laø höõu vi hay voâ vi (thieàn dieät 
ñònh ñaõ xong). 
Luaän ñaïo giaûi thoaùt phaåm möôøi hai phaân bieät ñaõ xong, nhaân duyeân 
phaåm soá naøy, ñònh giôùi ñaàu ñaø caàu baïn laønh, phaân bieät haønh haønh xöù 
haønh moân naêm thaàn thoâng, phaân bieät tueä, naêm phöông tieän, phaân bieät 
ñeá, möôøi hai phaåm naøy laø thöù lôùp phaåm ñaïo giaûi thoaùt. 

Voâ bieân voâ xöùng chaúng nghó löôøng. 
Voâ löôïng thieän taøi kheùo noùi ra. 
Trong phaùp ñaây ai coù theå bieát. 
Chæ ngöôøi toïa thieàn thöôøng thoï trì. 
Vi dieäu thaéng ñaïo laøm thieän haïnh. 
Vôùi giaùo chaúng laàm lìa voâ minh. 

 
 
 


